
월 화 수 목 금

세트 1일 2일 3일 1일 2일

뚜레쥬르카스테라95g 꿀떡 25g*3 (흰,흰,분)

바른선딸기라떼125ml 프룻프룻망고120ml

크리스피21곡10g

음료 요플레 음료 음료 음료

5일 6일 7일 8일 9일

초코크림단팥빵,롯데110g 하루한컵과일50g(오렌지,청포도) 올바른핫도그75g&케찹9g 송편 25g*2 (흰,호박)

고칼슘우유200ml 풀무원액티비아요거트딸기80g 바른선사과100주스100ml 달콩단호박식혜100ml

쌀약과35g

주.간식 요플레 주.간식 보.간식 음료

12일 13일 14일 15일 16일

하루한컵과일50g(파인애플,적포도) 불고기&치즈브레드85g 뚜레쥬르소보로빵62g 절편 28g*2 (흰,흰)

엔요100ml 고칼슘우유100ml 스위트청포도주스100ml 연세아몬드잣두유200ml

미니딸기쿠키16g

보.간식 음료 세트 주.간식 보.간식

19일 20일 21일 22일 23일

쌀초코칩머핀60g 바나나120g 새참바70g 포켓팝콘(딸기맛),이츠웰25g 무지개떡50g

고칼슘우유100ml 동원요러브복숭아85g 이오요구르트80ml 건국유업 초코우유 200ml 슈가라이트-망고&오렌지100ml

천하장사미니소시지20g

세트 요플레 음료 음료 보.간식

26일 27일 28일 29일 30일

뚜레쥬르딸기샌드65g 미니파인애플38g 의성마늘프랑크70g 리얼한컵40g 백설기50g

고칼슘우유200ml 연세검은콩두유200ml 바른선바나나라떼125ml 고칼슘우유200ml 스위트샤인머스캣100ml

누네띠네12g

세트 보.간식 음료 세트 보.간식

*바른선, 풀스키즈는 풀무원푸드머스의 식자재 전문 브랜드입니다.

* 식단 작성자 : 푸드머스 고양키즈 오윤정 영양사 황룡초돌봄

* 위 간식은 공급 사정에 따라 변경될 수 있습니다.
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푸드머스가 드리는 9월 간식단

대체공휴일

추석


	9월 기본간식단

